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earaction — Lirmaufklarung fiir Jugendliche
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Larmwirkungen und Gesundheitsbeeintrachtigungen/-schiadigungen
— Trommelfellriss
aural akut - Bruch der Gehdrkndchelchen
Riss der Basilarmembran
Haérminderungen/Schwerhorigkeit
— - durch Arbeitslarm
chronisch - durch Freizeitiarm
durch sonstige Larmbelastungen
extraaural — primére Wirkungen sekundire Wirkungen
- vegelatives B Beeintrachtigung von Leistungsfahigkeit
System und Leistungsbereitschaft
Kommunikation Stdrung von Konzentration und
psychische Informationsaufnahme
Situation Schiafslérungen
psychische und psychosomatische
Erkrankungen
psychische und soziaie Konflikte

Bild 1. Klassifikation von Larmwirkungen und Gesundheitsbeeintrichtigungen bzw. -schidigungen.

Schwerhorigkeit ist ein Thema, das
i.d.R. im Zusammenhang mit Alter
oder beruflichen Einfliissen genannt
wird. Daher sind Ursachen und Drama-
tik eines Horverlusts Kindern und Ju-
gendliche oft unbewusst. Die Proble-
matik Horschaden entsteht als Folge
von Larmeinwirkung unterschiedlichs-
ter Art, wie etwa durch Arbeitsplatz-
und Umweltldrm oder auch durch laute
Musik. Dabei treten Uberbeanspru-
chungen der Sinneszellen in Ohr mit
entsprechenden  Ermiidungserschei-
nungen auf. Bei lang anhaltendem in-
tensivem Larm konnen sich die Zellen
nicht mehr erholen und sterben ab. Bei
sehr hohen Schallimpulsen werden die
Zilien, die der Haarzelle den Namen ge-
geben haben, sogar sofort irreversibel
geknickt, was ebenfalls zum Absterben
der Zelle fithrt. Zunéchst sind davon
immer erst die sehr empfindlichen
Haarzellen um den 4-kHz-Bereich be-
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troffen (Frequenz des 5-gestrichenen
c-Tons), spater dehnt sich der Horver-
lust in die oberen und unleren Fre-
quenzbereiche aus [1].

Die Folgen von Lirmeinwirkungen
sind vielfaltig und gravierend (Bild 1).
So treten neben den auralen, d. h. auf
das Gehdrorgan bezogenen Schadigun-
gen, eine Fille von indirekten Gesund-
heitsbeeintrdachtigungen (extraaurale
Wirkungen) bis hin zu psychischen und
psychosomatischen Erkrankungen auf.
Fir den Einzelnen bedeutel aber ein
Horverlust auch immer

e Belindlichkeitsstiérungen,

o schlechtere Sprachverstandlichkeit,
o verschlechterte Kommunikation,

e soziale [solation.

Leider sind Berufstétige nicht die einzi-
gen Betroffenen: ,Ein Viertel aller jun-
gen Menschen hat durch meist unbe-
wusst missbrduchlichen Musikgenuss
bereils nicht heilbare Hérschiden. Sie
héren schon so schlecht wie um Jahr-
zehnte dliere Menschen.” [2]

Henning Wiegels, leitender Spezialist
der HINO-Klinik in Schwerin stellt die
beunruhigende Prognose, ... dass neun
Millionen junge Deulsche zu der derzeiti-
gen Zahl der Deutschen mit Horverlust
in den folgenden Jahren hinzukommen
werden®|3]. Der Trend zum sehr lauten
Musikhoren erzeugt somit eine Gene-
ration von Schwerhérigen. Dies besté-
tigt auch die earaction-Vorstudie mit

etwa 100 Jugendlichen im Aller zwi-
schen acht und 16 Jahren, die sich zu
ihren Horgewohnheiten duflerten: Der
GrofBteil hort taglich Giber Stunden Mu-
sik bei mehr als 85 dB(A), etwa ein Dril-
tel sogar bei etwa 100 dB(A) (Bild 2).
Laul einer amerikanischen Studie aus
dem Jahr 1999 entstehen pro Kopfl
durchschnittliche Gesamtkosten von
ca. 300 000 US-$ durch mittelschwere
bis schwere Horschiden. Hérgescha-
digte Jugendliche sind [ir die Gesell-
schafl somil die grifite Belastung [3].
Die entstehenden Koslen [iir medizi-
nische Versorgung, Sonderschulungen
und Produktivitidtsverlust rechnel das
Better-Hearing-Institute in Europa fiir
2005 auf 106 Mrd. Euro hoch, aus-
gehend von etwa 45 Mio. Horgeschi-
digten nach der Maastrichter Studie
iiber Hoérschidden in Europa [4]. Ein
Viellaches davon ist nach Schatzung
des Better-Hearing-Institutes zusilz-
lich [iir unbehandelten Hoérverlust an-
zusetzen.

Vor diesem volkswirtschaftlichen und
gesundheitspolitischen Hintergrund ist
also Larmaufkldrung, die nach ergono-
mischen Grundsitzen zur Verhilinis-
pravention in nicht untergeordneter
Wichtigkeit hinzutreten muss, wichti-
ger denn je, d. h. dem einzelnen Ju-
gendlichen miissen Ursache, Wirkung
und Tragweite einer Lirmschadigung
klar gemacht werden, wn ein gesund-
heitsbewusstes Verhalten zu initiieren.
Hierzu existiert eine Vielzahl von Auf-
klarungsmedien mit starken Unter-
schieden im wissenschaftlichen An-
spruch, medialer Plattform und avisier-
ter Altersgruppe. Speziell fiir Jugend-
liche im Alter von zehn bis 25 Jahren
findet sich aber wenig Addquates, was
dem aktuellen Informationsbediirfnis
dieser Altersgruppe nahe kommt, d. h.
die verliigharen Aufklarungsmateria-
lien sind nicht zielgruppengerecht.
Aufgrund der dargestellten Lirmpro-
blematik in Verbindung mit der Ver-
lagerung der betroffenen Allergruppe
hin zu den Jugendlichen (Freizeitlirm)
miissen entsprechende, verhaltenspra-
ventive Mallnahmen genau auf diese
Zielgruppe angepasst sein. Es miissen
also folgende Fragen geklirt werden:
o Welche Informationstiefe ist erfor-
derlich?
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e Wie muss die Informalion kommuni-
ziert werden?

e Wie ist eine solche Aufklarungskam-
pagne zu vermarkten?

In Hinblick auf eine méglichst hohe Ak-
zeptanz durch die Zielgruppe ist ganz
besonderes Augenmerk darauf zu rich-
ten, niil welcher instrumentalen Platt-
form, d.h. Papier, Bild, Ton, Multi-
media, und mit welchem Kommunika-
tionskonzept, d. h. Demonstration oder
Interaktion, gearbeitel wird. Dariiber
hinaus ist ein konlinuierlicher Anpas-
sungsprozess mit der Zielgruppe hin-
sichtlich der inhaltlichen Auswahl, der
grafischen Aufinachung und der redak-
tionellen Ausfithrung zur Vermeidung
von Lnallraktivitit oder Desinteresse
zwingend erforderlich.

So entstand das Ziel der earaction-
Kampagne” in Form einer ,multi-
medialen Experimentiersoftware*
nach dem konzepl ,,Priavention durch
Interaktion*, d. h. also nicht nur Infor-
mationsvermittlung durch Hoéren und
Sehen, sondern auch durch Empfinden
und Fithlen (learning by doing).

earaction-Experimentalsoftware

Ausgehend von einer ersten Stoff-
sammlung beziiglich Textinhalten,
Grafiken und Experimenten wurde das
4-Sidulen-Inhaliskonzept der earaclion-
CD entworfen. Den vier Bereichen lie-
gen die Aktionen Sehen, Héren, Emp-
finden und Spieten zugrunde. Im Kin-
zelnen sind folgende Rubriken beinhal-
tet (Bild 3):

o Dein Ohr (Sehen): Anatomie, Physio-
logie, Funktionen, Probleme.

eDer Schall (Horen): physikalische
Grundlagen, Dezibel und Intensilét.
ebDein Gehor (Empfinden): Hortest,
Frequenzabhangigkeit der Lautslidrke-
wahrnehmung, Auswirkungen von
Horschédden.

e Schallmesser (Spielen): dB-Messung
mit PC und Mikrofon, Kalibrierung von
Mikrofon und Kopthérer.

Zusatzlich wurde durch die entwick-
lungshegleitenden Evaluierungsrun-
den mit Zielgruppenvertretern deul-
lich, dass zur Sleigerung von Bekannt-
heitsgrad, Akzeptanz und Breitenwir-
kung der earaction-ldee neben kon-
tinuierlicher PR-Arbeit auch Funk-
tionsstandards erforderlich sind. Unter
anderem werden so Sprachwahloptio-
nen und ein schneller Zugriff auf die
earaction-Informationen  gewiinschi,
d.h. ein Onlineportal wird dem
Download deutlich vorgezogen. Des

Bild 2. Earaction-
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Bild 3. earaction 2.0 Software — Startscreen.

Weileren bedingen demoskopische und e Mehrsprachige Onlineversion der
sozialokonomische Analysen tech- earaction 1.0 Software,
nische Voraussetzungen, die entspre- e Online-Hortest mit Responsefunktion,
chenden Zugriff auf Nutzerdaten
ermoglichen (Response). So entsland _

. . . " Das earaction-Proj’ekt wurde vom Bayerischen Staatsmi-
das Weiterentwicklungs-Portfolio der nisterium fir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz

. ~ . . finanziert und an der Fachhochschule Miinchen, Fachbereich
earaction 2.0 Software mit den Berei-  wirtschaftsingenieurwesen durchgefahrt.

chen: www.earaction.de
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Bild 4. Eingabemasken (Hortest- und Sekundardaten) fiir die Datenbankeintragungen.

e Datenbankkonfiguration fiir Hortest-
und Sekundérdaten,

e Profiler zur Dalenanalyse.

Durch die Bidireklionalitit einer Inter-
netverbindung kénnen nicht nar Infor-
mationen zum Benulzer tibertragen,
sondern auch Nutzerdaten zuriick-
gesendet werden. Damit slehen Ver-
kntipfungsoplionen zwischen Gesund-
heitsdaten (Hortesl) und persénlichen
Sekundardaten (Lebens-/116rgewohn-
heiten) online zur Verfiigung (Bild 4).
Mit der entwickelten Profiler-Software
kénnen diese Dalen einer ersten statis-
tischen Auswertung unterzogen und in
Form wvon Kuchendiagrammen dar-
geslellt werden. Fir weitere Analysen
und Korrelationen steht ein Daten-
export beispielsweise nach Excel oder
SPSS zur Verfiigung.

earaction-Evaluierung

Zentrale Bestandteile des earaction-
Projekts sind die laufende Evaluierung
mit der Zielgruppe im Hinblick auf ein
bedarfsgerecht optimiertes Produkl so-
wie Ermittlung und Dokumentalion des
Status quo beziiglich Larmkennlnissen
und llérgewohnheiten sowie deren dy-
namische Verdnderung (Sensibilisie-
rung) durch earaction. Hierzu wurde

Ubersicht zum earaction-Evaluierungskonzept.

folgendes Erhebungs- und Korrelati-
onskonzept zugrunde gelegl:

— Ermittlung des Wissensstatus zum
Thema Gehorschiadigung vor Kontakt
mit earaction (Wissen 1), unmittelbar
nach Bearbeitung der earaction-CD
(Wissen 2) sowie nach etwa vier Wo-
chen (Wissen 3) zur Dokumentation
von Sensibilisierung und Nachhaltig-
keilt.

- Bewertung des Produkts earaction als
Akzeptanzmall.

— Sammlung personlicher Sekundér-
daten (z. B. Alter, Geschlecht, ITorge-
wohnheiten, Wohngegend, Horproble-
me) zur Klirung moglicher soziologi-
scher Zusammenhange.

— Korrelation der Online-116rtestdaten
mil entsprechenden Online-Sekundar-
daten.

Die auszuwertenden Daten staminen
aus Vor-Ort-Befragungen an verschie-
denen Schulen sowie aus der Online-
erhebung im Zusammenhang mit dem
Omnline-Hortest. Die Tabelle zeigt eine
Ubersicht zu den verschiedenen Erhe-
bungen der earaction-Evaluierung. Aus
Anonymitatsgriinden wurde vor Ort
(Scbulen) keine personenspezifische
Erhebung durchgefiihrt, weshalb eine
Verkuniipfung von Sekundér- und Wis-
sensdaten ausscheidel. Des Weiteren
ergaben sich bei der Durchfiihrung der

Hortests aufgrund der Umgebungs-
gerdusche  Validitdtsprobleme der
Messwerte, weshalb auf diese Daten-
erhebung vor Ort (Schulen) ebenfalls
verzichtet werden musste.

So lassen sich aus beiden Teilerhe-
bungen zwar differenzierte Erkennt-
nisse gewinnen, den moglichen Kor-
relationen innerhalb bzw. zwischen
den Datenbestidnden sind aber Grenzen
geselzl. Ausfiihrliche Analysen und
Korrelationen der ,vor-Ort“ sowie ,,on-
line“ gesammellen Daten finden sich
bei Kliiglein [5]. Ausgewdhlte Ergebnis-
se daraus sind im Folgenden aus-
gefiihrt.

Vor-Ort-Erhebung: Zielgruppenakzeptanz

Die Teilerhebung zielte auf folgende
Fragestellungen ab:

o Was sind die Erwartungen an eine In-
formationssoftware?

o Wie siehl der Wissensstand zum The-
ma ,,Lirm und Gehorschaden“ in den
verschiedenen Altersstufen vor dem
Kontakt mil ,,earaction“ aus?

e Wie hoch ist die Akzeptanz der Ju-
gendlichen unterschiedlichen Aliers
beziiglich des ,earaction“-Produkls?
elnwieweit ist eine Zunahme des
Wissens nach erlolgter Arbeit mit
Learaction® festzustellen?

elsl das Wissen nachhaltig vermittelt
worden?

Als Ergebnis kann folgendes festgehal-
ten werden:

- Erwartungen und erste Eindriicke:
Die Jugendlichen erwarlen iiber das
gesamite Altersspektrum hinweg von ei-
ner Gehorinformations-CD oder -Web-
sile vorrangig Aufkldrung. Das Logo
und die Aufmachung wurden bereits im
Vorfeld als dberdurchschnittlich gut
bewertet (Bild 5,links oben).

- Wahrnehmung und Bewertung: In
Bild 5 (rechts oben) ist die Bewertung
von ,earaction® dargestelll. Insgesamt
ist die CD bei der Zielgruppe auf gute

Erhebung Zuordnung Umfang | Korrelationen
vor Ort |- Wissen 1 klassen-/altersspezifisch |etwa Wissensentwicklung (Nachhaltigkeit)
(Schulen) |- Wissen 2 klassen-/altersspezifisch {200 Wissensentwicklung (Nachhaltigkeit)
- Wissen 3 klassen-/altersspezifisch Wissensentwicklung (Nachhaltigkeit)
— Produktbewertung | klassen-/altersspezifisch Zielgruppenakzeptanz
— Sekunddrdaten klassen-/altersspezifisch Soziologie
Online - Hortest personenspezifisch etwa Hérgewohnheit <> Hortest
(internet) 1300 Wohnort <> Hortest
- Sekundérdaten personenspezifisch Soziologie
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Resonanz gestolien. Vor allem ab Jahr-
gangsstufe 9 erhiilt sie besonders gute
Noten und kann die Erwartungen der
kritischen Tester eindeulig erfiillen.

— Zunahme und Nachhaltigkeil des
Wissens:

e Das Wissen vor earaction beziiglich
des Gehors isl erschreckend gering. Bei
Sjingeren“ Schulbesuchern ist vor al-
lem bei physikalischen Zusammenhan-
gen verstdndlicherweise wenig Grund-
wissen vorhanden.

e Insgesamt werden den Schiilern die
physikalischen Begriffe naher ge-
bracht. Besonders die Tatsache der
Energieverzehnfachung bei Verdopp-
tung der (empfundenen) Lautstirke
wird deutlich plausibler.

e Sowohl bei der Kenntnis von Gehor-
schutzmitteln, als insbesondere auch in
der Sensibilisierung beziiglich der Ein-
schitzung kritischer Schallpegel lassen
sich nachhaltige Erfolge feststellen.
Das Antwortverhallen auf die Frage ,,Ab
weleher Lautstirke ist Gehorschulz an-
gesagl?, nidhert sich dem richtigen
Wert von 80 dB(A) bei abnehmender
Standardabweichung (Bild 5, rechts
unten).

eDie Schiiler nahmen zur Kenntnis,
dassin der Schnecke das Horen stattfin-
det und diese auch der empfindlichste
Teil des Gehors ist. Leider ist der Glau-
be an das ,empfindliche* Trommelfell
nicht zu erschiittern. Mehr Jugendliche
wussten nach ,earaction“, dass Scha-
den im Innenohrirreparabel sind (84 %
vorher, 91 % nachher).

e Signifikante Erfolge stelllen sich bei
der Frage ,Reaktion bei Ohrgerdusch“
ein: Die ,Abwarten“-Mentalitdt konnte
deutlich gekippt werden zugunsten der
Erkenninisse, dass Aspirin und Fliissig-
keitsanfnahme bei Ohrgerduschen eine
gute Ersiversorgung darstellen (Bild 5,
links unten).

Earaction-Onlinedaten und Profiler-
Analysen

Online-Hértest

Die Qualilat der Hortestdaten ist ange-
sichts der vielen Einflussmdéglichkeiten
ausreichend gul (vgl. Niederberger |6)),
um medizinische Sachverhalte wie
Altersabhéngigkeiten zu stiilzen und
Trends wie Larmwirkungen verfolgen
zu konnen. Bild 6 zeigt die erforder-
lichen Pegelinderungen und Streu-
ungen der Wahrnehmbarkeitssehwelle
tm Vergleich zum individuellen Be-
zugswert bei 1 kllz. Die Tests lieferten

Bewertung earaction

Bewertung earaction Software

Bild 5. Ausgewihlte
Ergebnisse der Vor-Ort
Evaluierung (n = 207).
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Bild 7. Geschlechts-
spezifische Unter-
schiede bei Horge-
wohnheit und Musik-
geschmack (n = 1317).

Musikgeschmack —‘

reavy metal
Rock Ff

TechnoHase

bei allen Frequenzen die erwarteten
Ergebnisse. Lediglich die 125-Hz-Fre-
quenz war nicht aussagekriltig, da vie-
le Hortestteilnehmer Kopfhorer mit
nicht ausreichendem Frequenzgang
benutzen:

e Ab einem Alter von etwa 40 Jahren
sind Auffalligkeiten zu beobachten, die
sich durch héhere Pegelwerte im obe-
ren Frequenzbereich darstellt, ein Ef-
fekt, der hinldnglich als Alterschwerhé-
rigkeit bekannt ist.

e Aufgrund der allersbedingten Zusam-
mensetzung des Horlestkollektivs sind
Schidden durch hohe Lirmdosen (bei
Events und durch privaten Musikkon-
sum) bei einem GrofBteil noch nichl
festslellbar. Dadurch ergeben sich auch
keine signifikanten Zusammenhinge,
Trends sind aber bereits erkennbar, be-
diirfen aber noch differenzierterer Aus-
wertungen.

Sekunddirdaten

— Zusainmenhang ménnlich — weiblich
(Bild 7): Besonders Ménner geben héu-
figer an, an Partysyndrom, Ohrensau-
sen oder Tinnitus zu leiden. Sie gehen
hiufig und langer aus, horen langer
und lauler Musik. Dies fiihrt zu einer
hohen Larmexposition, da Einwirkdau-
er und hohe Schallpegel zu einer oh-
renbetaubenden Lirmdosis werden.
Potenziert wird dies noch durch einen
deullich erhéhten Anleil an stark im-
pulshaltiger Musik, wie z. B. Techno
und Heavy Metal, mit iiberproportiona-
ler Schiadigungswirkung |7; 8].

Frauen dagegen reduzieren Zeit und
Lautsltdrke der Beschallung und koén-
nen dank Hérens ,sanfterer* Musik,
trotz slarkerer Nutzung von Ohrhérern
ein deutliches gesundheitliches Plus
verbuchen.

— Zusammenhang gesundheitliche Pro-
bleme - soziologische Faktoren:
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Lautstarke Wohngegend

@ O sukiges Wohngebist

100%

Lautstarke beim Musikhdren

Gesundheit

akene Probleme
a Plefen (Tinnitus )

Chrensausen

14%

28%

58%

Lautstarke beim Musikhoren

8%

inariaustarke

43%

44%

5%

Gesundheit

Qreine Probleme

Beschallungsdauer

@ mehrals 3 Siunden

Bild 8. Auszug aus dem ,earaction”-Profiler (fg.cum = 1317) a) ,ruhige Wohngegend*, b) ,laute
Wohngegend - Tag und Nacht”, Selektion nach , Lautstirke der Wohngegend* und damit korrelierte
Gesundheitsprobleme, Lautstirkekonsum und Hérgewohnheiten.
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Bild 9. ,Larmsozio-
logie* - Eventbesuche
und Schultyp (links)
sowie Horprobleme und
Musikgeschmack
(rechts) (n = 876).
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Ohrensausen

Pastysyndron
Gehorsturz

e Lautstirke der Wohngegend

Bild 8a und b zeigt den entsprechenden
Screenshot aus dem Online-Profiler:
Personen, die in lauten Gegenden woh-
nen, gaben bei ,earaction“ haufiger
ohrgesundheitliche Probleme an. Des
Weiteren fallt auf, dass Personen in lau-
len Gegenden sich deutlich ldnger be-
schallen. Die Lautstédrke ist obendrein

auch noch hoher angesiedelt. Diese
Feststellung ist durchaus problema-
tisch: Das Gehor wird durch den Umge-
bungsldrm einer Grundbelastung aus-
gesetzl, zu der eine selbst erzeugte Be-
schallung hinzutritt, um diesen vorhan-
denen Grundldarm zu tiberdecken. Mit
anderen Worten: Durch Umgebungs-
larm ohnehin schon stirker bean-

spruchte Ohren erfahren somit eine
iiberméaBige Mehrbelastung [9].

e Schultypus

Neben dem laulen Musikhiren stellt
die Einwirkdauer einen weiteren we-
sentlichen Faktor bei der Beeintrdehti-
gung des Gehors dar. Aus der Gegen-
iiberstellung der Eventhesuche werden
schultypabhiangige und damit soziolo-
gische Einfliisse deutlich (vgl. Bild 9,
links, die Schultypen ,Grundschule*
sowie ,FOS/BOS“ bleiben aufgrund der
stark altersbedingien Verhaltenswei-
sen unberiicksichtigt). Grundsétzlich
ist eine Zunahme der Besuchshéufig-
keit mit dem Alter festzustellen, wobei
Jugendliche, die dfter als zweimal mo-
natlich ausgehen, mehrheitlich Real-
und Hauptschiiler (je 21 %) sind. Nur
16 % der Gymmnasiasten gehen so hiu-
fig weg.

o Musikgeschmack

Der Musikgeschmack korrelierl mit
den angegebenen Gehirproblemen.
Insbesondere ,,Dance/House/Techno*-
Freunde klagen iiber Probleme. Tinni-
tus und Gehérsturz sind von ihnen
deutlich 6fters angegeben worden (vgl.
Bild 9, rechts). Dies hdngt zum einen
mit der lingeren Verweildauer aul den
entsprechenden Events zusammen,
zum anderen wirkt impulshaltiger
Larm, wie er fiir stark rhythmische Mu-
sik typisch ist, deutlich schidigender

18].

Resumee

Die Ergebnisse der Vor-Ort-Erhebung
der earaction-Evaluierung belegen das
zielgruppengerechte Konzept der Keun-
pagne: Erwartungen, Akzeptanz und
Bewertung sind gul. Dadurch werden
iiber die spielerisch-experimentelle
Konfrontation mit earaclion Zunahme
und Nachhalligkeit larmpriventiver
Sachverhalte erreicht. Die bevorzugtle
Altersgruppe fiir earaction sind Ju-
gendliche der 9. Jahrgangsstufe. Diese
Altersgruppe nmimmt das Wissen am
besten und auch sehr nachhaltig auf, da
ab diesem Alter Jugendliche verstirkt
laut beschallt werden und sich ver-
stirkt ohrenbetdubenden Events aus-
setzen. So werden sie erstinals mit
Gehorproblemen, wie z. B. dem Party-
syndrom, konfrontiert. Dies erzeugt er-
héhlen Informationsbedarf und damit
gesteigertes Interesse.

Mit den online gesammellen Hortest-
ergebnissen und Sekundirdaten sind
somit kontinuierlich und flachen-
deckend ohrmedizinische und sozioclo-
gische Korrelationen mdéglich. So zei-
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gen sich z. B. signifikante Abhéngigkei-
ten zwischen Wohngegend und Hérge-
wohnheiten, Hérgewohnheit/Musik-
geschmack und Horschidden bzw. Sozi-
alstatus. Daruher hinaus bestitigen die
Horlestanalysen die bekannten Trends:
— altershedingle Horschiden im oberen
Frequenzbereich,

- progressive, umweltbedingte Hor-
schddigung durch unbedachten Lirm-
konsum, d. h. hohe Pegel und/oder kri-
tische Tonerzeuger (Ohrhorer, Kopfho-
rer),

- geschlechtsspezifische Unterschiede.

Zusammenfassung

Trotz vielfdltiger Aufklirungsaktionen
zum Themna Lirm slellt man heute ins-
besondere bei Jugendlichen neben Un-
kenntnis in Sachen Larmwirkung
schon hei mehr als 25 % beginnende
Larmschwerhorigkeit fest. Angesichts
dieser irreversiblen Schadigungsindi-
kationen miissen neue Priaventions-
wege beschritten werden. So verfolgt
das earaction-Projekt das Ziel, durch
multimediale Konfrontation mit dem
Thema Liarm iiber die Verkniipfung von
Informationen und Experimenten eine
Sensibilisierung im Umgang mit Larm
speziell bei Jugendlichen zu erreichen.
Besonderes Augenmerk wird dabei auf
die aktive Kinbindung der Zielgruppe
in den Gestaltungsprozess gelegt, da
erst durch eine entsprechend hohe Ak-
zeptanz die gesellschaftliche Breiten-
wirkung mit gesundheits- und sozial-
politischem Nutzen garantiert wird.

In zwei Projektabschnitten konnte so
ein zielgruppengerechtes Inhaltskon-
zept und Kommunikationsdesign der
earaclion-CD mit den vier Hauptrubri-
ken ,Dein Ohr“, ,Der Schall“, ,Dein
Gehor* und ,,Dein Schallmesser®, d. h.
anatomische und physikalische Sach-

verhalte sowie psychoakuslische und
messtechnische Effekle, umgesetzt
werden. Dem Zielgruppenwunsch
nach schneller Verfiigharkeit der
earaction, Inhalte und Sprachalternati-
ven (vorzugsweise Englisch und Tir-
kisch) wurde durch eine webbasierte,
mehrsprachige Onlineversion Rech-
nung getragen.

Eine Onlineverbindung mit dem Nutzer
eroffnel zudem auch die Maglichkeil,
Userdaten, wie z. B. llortestergebnisse
und Personaldaten, zuriickzusenden
(Response). Mit einer entsprechend
hinterlegten Datenbank werden damit
vielfaltige Analyse- und Korrelations-
optionen verfiigbar. Fiir diese online
gesammelten Daten steht eine spezielle
Analysesoftware, der earaction-Pro-
filer, fiir Auswertung, Standardtrending
und Korrelationen zur Verfiigung.

Zur Quantifizierung von Akzeptanz,
Sensibilisierung und Nachhaltigkeit bei
der Zielgruppe sind im earaction-Pro-
jekt Evaluierungen (Fragebdgen und
online) beinhaltet:

e So zeigte sich eine tiberaus gute Be-
wertung von Logo, Aufmachung und
Inhalten sowie auch eine nachhaltige
Wissensvermittlung hinsichtlich Larm-
schutz, Erstversorgung und Dezibel-
Empfindungs-Relation.

e Soziologische Korrelationen erbrach-
ten geschlechtsspezifische Unterschie-
de bei Lautstarkekonsum, Eventbesu-
chen und Musikgeschmack mit der
Konsequenz, dass die minnliche Ju-
gend linger und lauter schiadigungs-
trichtigere Musik konsumiert. Dartiber
hinaus konnten Umweltwirkungen auf
Lautstirkekonsum und Schadigungs-
wirkung aufgedeckt werden.

e Der earaction-Hortest bestitigt die
bekannten Abhédngigkeiten von Alter
und Liarmdosis. Wegen der vielfiltigen
Storeinfliisse bei Durchfiihrung eines

Hértests durch Laien kann er ein Fach-
audiogramm natiirlich nicht ersetzen.
Die Analysen der Evaluierungen bele-
gen somit den breiten Erfolg der Kam-
pagne bei der Zielgruppe sowie die
wissenschaftliche Bedeutung der Re-
sponsefunktion. Wie aber nicht zuletzt
die zeit- und eventabhéngig stark
schwankenden Zugriffszahlen auf die
earaction-Website belegen, muss das
Thema ,Horschidden und Pravention®
durch kontinuierliches Marketing be-
gleitet werden, um einen nachhalligen
Erfolg zu gewihrleisten.
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